КОМПЕТЕНЦИЯ ОПК-8

	ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
	З-ОПК-8 Знать: методы проведения и контроля эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
У-ОПК-8 Уметь: проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
В-ОПК-8 Владеть: методами проведения и контроля эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения




	Перечень дисциплин
	Обязательные дисциплины:
Производственная практика (клиническая) –  3, 4 семестры.



	Вопросы
	Ответы

	Производственная практика (клиническая) –  3, 4 семестры.

	1. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая концептуальная модель объясняет влияние социальной поддержки на приверженность здоровому образу жизни?
1. модель убеждений здоровья
2. модель буферного стресса
3. транстеоретическая модель
4. теория планированного поведения
	2

	2. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой показатель позволяет количественно оценить снижение бремени заболеваний при реализации комплексных профилактических программ?
1. потенциальные годы жизни
2. атрибутивный риск
3. индекс качества здоровья
4. превалентность факторов риска
	2

	3. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая из методик контроля программ санитарного просвещения предполагает оценку программных процессов и управленческих процедур?
1. формативная оценка
2. суммативная оценка
3. стоимостный анализ
4. контроль результативности
	1

	4. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой подход к организации профилактических мероприятий подразумевает их встраивание во все сферы социальной политики?
1. универсальный подход
2. интеграция здоровья
3. модель управления спросом
4. биомедицинский подход
	2

	5. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая модель предполагает планирование профилактических вмешательств на основании анализа ресурсов и оценки готовности целевой группы?
1. PRECEDE-PROCEED
2. модель Кокрейн
3. Канадская модель здоровья
4. SWOT-анализ
	1

	6. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Что является основным критерием для оценки вклада образовательных программ в формирование ЗОЖ?
1. количество мероприятий
2. изменение когнитивного компонента поведения
3. объем финансирования
4. число распространённых материалов
	2

	7. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая система мониторинга и оценки позволяет учитывать долгосрочные изменения здоровья населения в динамике?
1. панельное исследование
2. ретроспективный аудит
3. скрининговое тестирование
4. контроль санитарного состояния
	1

	8. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой из методов санитарно-просветительной работы ориентирован на формирование устойчивых изменений поведения в группе риска?
1. массовое информирование
2. индивидуальное консультирование
3. когнитивно-поведенческое вмешательство
4. санитарный контроль объектов
	3

	9. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая концепция профилактики основывается на активной вовлеченности сообществ в процессы улучшения здоровья?
1. программы здорового долголетия
2. партнерские инициативы
3. биомедицинская парадигма
4. эпидемиологический надзор
	2

	10. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой показатель эффективности наиболее полно отражает социально-экономический эффект реализации профилактических программ?
1. затраты на одного участника
2. уровень информированности
3. экономия косвенных издержек
4. количество вовлечённых специалистов
	3

	11. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая модель формирования ЗОЖ предполагает индивидуальную оценку риска с последующей персонализированной стратегией вмешательства?
1. модель Хеллера
2. индивидуализированное консультирование
3. структурная интервенция
4. модель убеждений здоровья
	4

	12. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой метод профилактической работы считается приоритетным для малых групп с высоким уровнем уязвимости?
1. массовая медиакампания
2. групповое обучение
3. телевизионное информирование
4. одностороннее консультирование
	2

	13. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:
 Какая стратегия направлена на снижение распространенности факторов риска за счёт формирования благоприятной социальной среды?
1. селективная профилактика
2. универсальная вакцинация
3. модификация среды
4. пассивное наблюдение
	3

	14. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой подход к оценке программ санитарно-гигиенического просвещения фокусируется на анализе соответствия целей и фактических результатов?
1. сравнительный мониторинг
2. контент-анализ
3. аудит процессуальных процедур
4. суммативная оценка
	4

	15. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая теоретическая модель предполагает этапность изменений поведения от незнания до устойчивой привычки?
1. теория действия
2. транстеоретическая модель
3. теория коммуникации
4. модель коллективной ответственности
	2

	16. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Как называется способ оценки программ, позволяющий прогнозировать долгосрочное влияние на неравенство в здоровье?
1. прогностический анализ
2. оценка воздействия на здоровье
3. ретроспективная экспертиза
4. стоимостное моделирование
	2

	17. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая концепция рассматривает здоровье как ключевой ресурс социально-экономического развития общества?
1. концепция клинической эффективности
2. биомедицинская модель
3. концепция здоровья как капитала
4. модель эпиднадзора
	3

	18. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какой из инструментов анализа применяется для определения сильных и слабых сторон профилактической программы?
1. SWOT-анализ
2. GAP-анализ
3. PEST-анализ
4. Канонический корреляционный анализ
	1

	19. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая форма санитарно-просветительной работы преимущественно используется для оценки восприятия информации целевой группой?
1. контент-анализ
2. фокус-группы
3. ретроспективное обследование
4. лонгитюдное исследование
	2

	20. Прочитайте задание и выберите верный вариант ответа:  
Какая стратегия профилактики направлена на индивидуальное сопровождение и поддержку изменений в поведении?
1. персонализированное наставничество
2. массовое просвещение
3. пассивное информирование
4. одноразовое консультирование
	1

	21. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Каким термином обозначают стандартизированное описание совокупности профилактических мероприятий, обеспечивающее их воспроизводимость?
	Протокол вмешательства

	22. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая экономическая категория отражает потери, связанные с утраченной производительностью в результате болезней?
	Косвенные издержки

	23. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая методология оценки включает изучение реализации программы, контекста, механизма воздействия и результатов?
	Реалистическая оценка

	24. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Каким понятием обозначается процесс системной оценки последствий программ для здоровья, равенства и устойчивости?
	Оценка воздействия

	25. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая концепция организации профилактики основана на переходе от лечения болезней к управлению здоровьем?
	Профилактическая парадигма

	26. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Каким термином называют систематическую адаптацию образовательных материалов с учетом культурных особенностей целевой группы?
	Культурная адаптация

	27. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая методика используется для построения прогнозов заболеваемости при реализации масштабных профилактических программ?
	Моделирование сценариев

	28. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая концепция предполагает, что улучшение здоровья возможно только через комплексное воздействие на физическую, социальную и экономическую среды обитания человека?
	Здоровье среды

	29. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая модель программ профилактики основывается на системном участии граждан, организаций и органов власти в совместной ответственности за здоровье?
	Сообщество здоровья

	30. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Каким термином обозначается статистический метод оценки вклада факторов риска, основанный на моделях множественной регрессии?
	Множественная регрессия

	31. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая международная система мониторинга факторов риска неинфекционных заболеваний используется для сбора сопоставимых данных в разных странах?
	STEPS ВОЗ

	32. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какой управленческий инструмент применяется для ранней идентификации рисков при реализации профилактических программ?
	Риск-менеджмент

	33. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая модель в медицинской социологии описывает взаимодействие между социальной поддержкой и поведением в отношении здоровья?
	Модель буфера

	34. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Каким понятием обозначают целостный подход, при котором профилактика интегрируется в образовательные и трудовые процессы?
	Интеграция политики

	35. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая концепция рассматривает здоровье как ресурс, позволяющий личности достигать целей и реализовывать потенциал?
	Здоровье-ресурс

	36. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какой тип оценки программ профилактики проводится до их реализации и позволяет прогнозировать возможные исходы?
	Прогностическая оценка


	37. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая организационная модель профилактических программ предполагает территориальное управление с учетом особенностей локального контекста?
	Децентрализованная модель


	38. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Каким термином называют процесс приведения программ профилактики в соответствие с действующими стандартами качества и доказательствами?
	Адаптация доказательств

	39. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая многоуровневая стратегия здравоохранения опирается на сочетание индивидуальных, коллективных и политических методов профилактики?
	Комплексная стратегия

	40. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:
Какая методология оценки программ профилактики акцентирует внимание на измерении реального воздействия на социальное неравенство в здоровье?
	Оценка справедливости



